. EKOMER

Y Ett paket fuIIt av smé smarta |6sningar som
. gor d|t1: hus gront, skont och vackert.




Tank att det finns
ett sadant hus!

Tank dig kanslan av att kliva in i ett riktigt
gediget gammalt hus. Naturliga material
som sten och tra, har aldrats vackert med
huset och ger det en alldeles sarskild
charm. Det kdnns som huset alltid har
funnits. Det ar vackert placerat pa tomten,
kanns tryggt och hemtrevligt. Doften av
sapa och kanske nybryggt kaffe och hem-
bakt pepparkaka finns i luften, for att den
som bor dar har nog ro i skalen for att ta
sig tid med sadant. Brasan sprakar i var-
dagsrummet och det kanns bara lugnt och
hemtrevligt.

Tank dig sedan att du upptacker att
koket ar helt modernt. Fast det inte sag ut
sa vid forsta 6gonkastet. Att det finns
golvvédrme i det stilfulla badrummet,
fastan den gamla viktorianska inredningen
signalerar nagot annat. Att kaminen i var-
dagsrummet ar vattenmantlad, sa att all
myseldning bidrar till uppvarmningen av
huset. Att ventilationen ar styrd och filtre-
rad, sa att luften alltid ar frasch och fri
fran pollen eller andra féroreningar som
kan vara skadliga for allergiker, men anda
tar tillvara pa varmen i utluften.

Kanske hade du blivit lite férvanad om
vi hade tagit med dig till det val dolda tek-



nikrummet. Med exempelvis styrning av
varmesystem, larm, elcentral, 6vervakning
av solceller, luft- och vattencirkulation.
Kanske finns har hypersnabbt bredband,
och smart elektronik for automatisk styr-
ning av ljus och ljudsystem i hela huset,
om du som bestallt huset ar teknikintres-
serad.

Ar du en person som vill bygga hus
och gillar det langsiktiga? Som har hjarta
for bade det vackra och det funktionella?
Foredrar du naturliga material, nar de inte
ger avkall pa energisnalt och bekvamt.
Ekomer ar ett utrustningspaket for ditt hus
som uppgraderar det fran konventionellt ——1)
till smart. Till ett miljésmart hus for att _
vara tydlig. Oavsett om du féredrar gam-
maldags hus, funkis, supermodernt, eller
nagot annat. Vi har tagit vara pa det basta
i gammal svensk husbyggartradition. Och
lagt all var kraft och kunskap i att sdlla
fram de smartaste tekniska och material-
massiga l6sningarna som finns idag, for
att ditt hus ska bli bade vackert, sként att
bo i — och miljévanligt. Vi bygger hus som
haller vardet. Som haller lange. Och som
om de behover rivas, ar byggt av atervin-
ningsbara material, som exempelvis tré,
sten och glas.

Vi tror inte pa en mork framtid. Vi tror
den ar gron. Later det som ett hustank
som passar dig? Fraga efter Ekomer!




Pa satt och vis ar
ditt hus precis som
du. Ar det kallt ute,
gar du hellre i
varma klader an i
linne och shorts.

daradalast




Energismart

Skillnaden péa ett energismart hus och ett konventionellt hus syns béast en riktigt solig, kall
och frostig vinterdag. Om huset ldcker varme i onddan finns det ofta langa istappar vid
takfoten, ofta har fasaden eller taket "varmefldckar" dér isoleringen &r dalig. Annars har
"energismart" inget med husets utseende att gbra. Men definitivt med driftskostnaden.

VAD BETYDER ENERGISMART?

Energismart betyder att vi i Ekomerkoncep-
tet har tankt pa helheten. For att fa en bra
helhet i ett energismart hus, har vi i Ekomer
kombinerat flera olika tekniker for att fa ett
sa bra totalresultat som majligt. Det hand-
lar om allt fran uppvarmning och ventila-
tion till isolering. Ca. 40% av Sveriges
elproduktion gar idag till att varma upp
bostader och elpriserna stiger kraftigt. Vi
anser att vi inte har rad att vanta pa regler
och normer, utan ligger redan nu 5-6 ar
fére branchen i utvecklingen. | vara basta
hus kan vi redan idag se ett energimassigt
plus- eller nollresultat om man anvander
solceller. Det kallas i branschen for plus-
energihus. Nastan nollenergihus ar krav-
nivan som ska galla for all nyproduktion
senast 2019 inom EU. (Kriterierna ligger
f.n. pa regeringens bord.)

MOSSAN OCH TOFFLORNA

P& satt och vis ar ditt hus precis som du.

Ar det kallt ute, gar du hellre i varma klader
an i linne och shorts. | traditionella hus har
man under lang tid varit bra pa effektiv
uppvarmning, men samre pa att "ta pa
troéjan, dven om vi har blivit allt battre pa

att elda mindre och isolera mer. Men vad
hander om man isolerar med ett material
som sticks och skadar luftvdgarna, inte bara
hos allergiker? Finns det riktigt bra, miljo-
vanliga material? | Ekomerkonceptet har vi
redan tankt pa detta och jobbar med isole-
ring som ar snall bade for huset, manni-
skorna och miljén. | vdggarna och stommen
anvander vi tra och Isocell, en cellulosafiber
gjord av returpapper. | husgrunden anvan-
der vi Hasopor, ett slags skumglas, som
isolerar mot markkyla.

TROJAN FAR INTE VARA FOR GLES
OCH DRAGIG OCH INTE FOR SVETTIG

P& 70- och 80-talet isolerade husbranschen
vaggarna bra, men glémde att hus behover
kunna andas ocksa. Blir det for tatt, trivs
fukt och mdgel. Den senaste tekniken, har
gett oss effektiva system for att ventilera,
utan att forlora varme. Det gar dven att fa
moderna system att generera kyla heta
sommardagar. Dessutom passar vi pa att
filtrera luften fran alla slags partiklar som
kan ge problem for allergiker. Det &r alltsa
en helhet, som gor att vi kan kalla Ekomer-
konceptet energismart.



Tiden har inte statt stilla, men det vackra ar
tidlost! Foredrar du funkis eller 60-tal, sa sitter
det miljosmarta framforallt under fasaden.




Miljosmart

Det dr miljdsmart att pa sa manga satt som méjligt anvanda férnyelsebar energi i ett hus.
Skapad av sol — vind och vatten, sa langt det &r ekonomiskt mdjligt.

Vi tar tillvara pa solenergin med solpaneler
och solceller. De ger under var, sommar och
host ett plustillskott av varmvatten och el
till hushallet. Varmvattnet cirkulerar bl.a.
som vattenburen golvvdrme i huset. Och
varmvatten fran den vattenmantlade kakel-
ugnen, fjarrvarme eller bergvarme gor job-
bet nar solen inte racker till. Visste du att
det t.o.m. finns vitvaror som kan drivas av
hetvatten?

ETT HUS SOM ANDAS

Vanlig uteluft ar ibland ett problem for
allergiker. Darfor har vi ett system dar till-
luften in i huset filtreras fran pollen, kvals-
ter och andra astmaframkallande luft-
féroreningar. Ventilationen kan styras med
koldioxidhalten i luften. Du andas ut koldi-
oxid, och ju fler i huset som gor det, desto
mer Okar ventilationen. Men nar ingen ar
hemma, ligger ventilationen pa en normal-
niva. Elbesparande och praktiskt. Inluften

blir mindre kall om den tas ini en lang
kanal under huset, vilket spar energi pa
vintern. Och pa samma vis kan luften kylas
under sommaren. | en intelligent varme-
vaxlare tas varmen i utluften ocksa tillvara
och far varma inluften.

ETT HUS SOM KAN SOVA

Belysning och hushallsel styrs ocksa auto-
matiskt. Dar nagon ar tands belysningen;
samtidigt som tv, radio, datorer och annan
elektronik "vaknar". Annars ar allt avstangt.
Med vara utvalda, kombinerade teknik-
system i Ekomerpaketet, kan vi till och med
skapa ett plusenergihus. D.v.s. ett hus som
inte behover ett tillskott av energi for att
vara varmt och skdnt. Hushallsel tillkommer
forstas, beroende pa dina egna vanor.

Vi ger dig férutsattningarna att minimera
anvandandet av energi i ditt hus. Det ar det
som ar speciellt med ett Ekomerhus.
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Naturliga material

— skdnt att ta 1 — skdnt 16r sjalen

Vi strdvar mot att vdnda var trend av allergier och véljer de material som &r bést och mest
beprévade, bade fér mdnniskan och naturen. Vi bygger ett hus med material som kan ge dig
och dina barn den bésta tdnkbara inomhusmiljén man kan véxa upp i, fritt fran emissioner.
Ekomer ger dig ett hus som &r byggt med lika mycket omtanke om din som om jordens
hélsa. Det visar sig valdigt ofta att de bada hanger ihop.

Man talar idag om den kemiska cocktailen.
Hur plaster, lim, syntetiska tyger, hartser,
kemikalier och nya kombinationsmaterial,
mm. avger emissioner, dofter och nedbryt-
ningsdmnen som paverkar oss mer an vi
trott. For att inte tala om vad som hander
om det bdrjar brinna.

SOM MAN MAR BRA AV

Golven ivara hus ar av tra eller sten, for att
det haller, det &r skdna material att ta i och
ga pa, de ar inte giftiga och de kan atervin-
nas. Grunden isoleras mot marken med ett
slags kulor av atervunnet, skummat glas
som ser ut som lecakulor ungefar. De sticks
inte, isolerar perfekt mot fukt och gar att
atervinna om man vill.

SOM ANDAS

Trastommarna i vara hus - och ett isole-
ringsmaterial i vdggarna som kan vara av
atervunnet papper eller av renaste farull.
Vaggarna kan da andas - vilket ger en na-
turlig fuktighet i luften som vi som bor dar

och huset mar bra av. Ett hus som andas
har fler férdelar, dar trivs inte heller mégel,
inte kvalster.

SOM HALLER

Taket gor vi t.ex. av atervunnen aluminium,
vaderbestandigt och taligt. Eller av sedum,

som man gjorde forr, da hette det mosstak.
Praktiskt pa manga vis, for det isolerar mot
hetta, och suger upp avrinningsvatten.

MASSIVT OCH VACKERT

Fonstren ar av tra, oftast riktigt sprojsade.
Men med treglas och modern energi-
ekonomi. Vi tycker att genertsa fénster och
rejala, massiva dorrar, gor ett hus genuint
och vackert! Och nar hela huset ar byggt
fér att anvanda minimalt av jordens resur-
ser. Och nar huset ar byggt for att sta i
minst hundra ar om det behovs - eller om
det gar att atervinna om det behover rivas.
Da har det ett bestaende varde. Da ar det
vad vi kallar ett Ekomerhus.



Lat oss beratta

EKOMER OCH MATERIALVAL
For att ett material ska fa inga i
Ekomerkonceptet ska det kunna sta
upp med integritet infér manga
svara fragor. Olika isoleringsmate-
rial har olika miljopaverkan. Aspek-
ter som vi tycker ar viktiga i en
miljobedémning ar foljande:

RAVAROR - Tillverkas isoleringen
fran andliga ravaror, av icke forny-
bara ravaror som kan ta slut, av for-
nybara material eller ar det sa att
man anvander avfall som ravara till
produkten.

ENERGI - Ar tillverkningen mycket
energikravande, hur mycket CO2
slapps ut, hur lang livslangd har
materialet, kan det ateranvandas
som isolering eller atervinnas som
material. Var tillverkas materialet
och hur langt maste det transport-
eras.

KEMIKALIER - Isoleringsmaterial
kan besta av syntetmaterial eller ha
tillsatser, for att halla ihop materia-
let, hAmma brand, binda damm
eller hindra moégeltillvaxt. Alla dessa
kemiska amnen bor miljobedémas.
Man vill sarskilt undvika s.k. CMR-
amnen, cancerogena, mutagena,
eller reproduktionsstér-ande amnen
samt allergiframkallande é@mnen.

Alla dessa fragor har vi gjort om
till en kravlista, som vi har anvant

nar vi har valt ut de material och
energisystem vi inkluderar i Ekomer-
konceptet.

ISOLERINGEN | GRUNDEN

Husets grundisolering ar viktig. Be-
roende pa hur marken ar beskaffad
ar en kombination av dranering och
isolering sattet att fa husets sula
varm. Ett av de material vi anvander
ar Hasopor. Ett fraktionsmaterial
som ser ut som grov makadam fast
det ar fullt av luft och ar latt att
forma runt vatten- och avloppsdrag-
ningar i grunden. Hasopor ar hall-
bart, utséndrar inga emissioner och
ar beprovat under manga, manga ar
i vara konstruktioner. Alternativet
byggskivor av typen frigolit, ar
inget vi garna rekommenderar. Plast
ar energimassigt oekonomiskt, inte
lika hallbart som glas och ett tvek-
samt miljéval.

lite mer om detaljerna

ISOLERINGEN | VAGGARNA
Beroende pa var du bor och var ett
hus ska sta, dimensioneras vaggarna
pa olika vis. Var normala konstruk-
tion innehaller minimalt med
koldbryggor. Det &r en stabil, natur-
lig trastomme, fylld med Isocell
fiber cellulosafiber (av rivet tid-




ningspapper med tillsats av brand-
och moégelhammande medel) eller
ren ull. Ullen har vissa fordelar, cel-
lulosafibern andra. | var polarvagg
(en ekologisk variant av en passiv-
husvagg) kombinerar vi de bada
materialen i en 40 cm tjock vagg.

FONSTER

Genuina, valbyggda fonster t.ex.
fran RM-snickerier, ar inte bara
vackra och hallbara. De ar aven,
tack vare moderna glasmaterial,

mycket energiekonomiska. Fénstren

kan ocksa ha glas som bullerdam-

par, som ar hardade, eller skyddade

med film for att skarma av starkt
ljus. Det betyder att ett energismart
hus absolut inte behéver ha sma
fonster. Vara utvalda, yrkesstolta
fonsterbyggare, kan leverera precis
ratt fonsteregenskaper och kvalitet,
oavsett om du vill ha trafénster med
kittad sprojs eller de modernaste
mest underhallsfria glaspartier.

KOLDBRYGGOR

Koéldbryggor ar en felkonstruktion
beroende pa kompromisser eller
okunskap. Det handlar om alla ma-
terial i husets vaggar som leder in
kyla i huset. En bro for kylan att ta
sig in. Det kan vara metallbalkar i
en vagg, eller for mycket glipor,
eller spik. Vi har 30 ars erfarenhet
av att elliminera koldbryggor i hus-
konstruktioner. Tillsammans med
duktiga byggare, har vi standig

overblick over alla detaljlésningar.

VENTILATIONEN

Luftens vag paverkar inomhusmiljon
i din bostad. Det ar lika viktigt att
agna omtanke at ventilationen som
at energisparandet. For vad ar ett
hus utan bra luft? De system vi an-
vander idag valda for att vara sa
enkla och driftsakra som majligt.
For att skippa det tekniska, sa vill vi
att luften som kommer in i huset
ska vara forvarmd, for att spara
pengar. Vi vill att luften ska vara fri
fran allergena amnen och ha en viss
volymomsattning. Vi vill ocksa att
huset ska vara lagom varmt pa vin-
tern och lagom svalt pa sommaren.
Med moderna, intelligenta och inte-
grerade system, ar det precis vad vi
uppnar.




UPPVARMNING OCH
VARMEATERVINNING

Alla maskiner, glédlampor, manni-
skor och alla system fér varme och
ventilation, kan samverka i ett hus,
for att mesta mojliga energi ska
stanna kvar i huset. | kombination
med bra isolerade vaggar och goly,
kan energidatgangen pa ett nybyggt
Ekomerhus, utan att 6ka byggkost-
naderna markant, idag normalt
ligga runt 15-25 KWh/ar och kva-
dratmeter. Alla vara hus optimeras
energimassigt

VATTENBUREN VARME
Uppvarmningen i ett hus kan goéras
pa manga satt. Vi bevakar de se-
naste l6sningarna at dig, och kan
foresla smarta och spannande kom-

binationslésningar som kan fa dig
att se pa ett helt nytt satt pa energi-
kostnader. Kanske ar du redan in-
satt i det senaste om solceller,
solvarme, golvvarme, vattenmant-
lade kaminer eller bergvarme. Da
har vi mycket spannande att disku-
tera. Det senaste vi producerat ar
ett sa kallat plushus, som till och
med kan ge ett Overskott pa varme.

VITVAROR

Visste du att det idag inte bara finns
A-klassade vitvaror med lag energi-
férbrukning. Det finns t.o.m. vit-
varor som drivs med hetvatten fran
t.ex. fjarrvarmesystem eller ditt eget
system. Det ar den energisnalaste
I6sningen just nu. Och intressant,
eftersom just kok och tvattutrym-
men ar en del av ett hus som behé-

ver mycket maskiner och mycket
energi. Troligen kan du fa extra for-
manliga lan fran banken, bade vid
nyinstallation och husrenovering.




KOMMUNIKATION

En del av ett smart hus handlar om
att redan fran boérjan bygga in 16s-
ningar for kommunikation. Ska det
finnas bredband, fast telefoni eller
ip-telefoni, ip-tv. larm, hur manga
uttag behovs for datakommunika-
tion och vilken hastighet. Hur hojer
du vardet pa ditt hus genom att
tanka langsiktigt pa kommunika-
tion?

B

Vattenmantlade B

N

energikallor 1
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Men, kommunikation ar inte bara
musik, datorer och TV...

STYRNINGEN AV ALL TEKNIK
...Tank dig ett smart hus. Som vet
nar du ar hemma, for att givare
talar om att koldioxidhalten i luften
Okar da. Tank dig att rummen lyser
upp just dar du ar. Att varme och
ventilation har en dygnsrytm och
dessutom finjusteras efter var du ar.

Tappvarmvatten
yiwe till bad/dusch

Golwwarmes| inor

Kakelugn

Bras-/pelletskamin

Varmvattenslingor

Solfangare

Att musiken féljer med dig om du
gar fran rum till rum. Att huset laser
sig sjalvt och kollar att spisen ar av-
stangd och larmet paslaget, nar du
aker ivag. Tank dig att du fran mo-
bilen kan ringa till ditt hus och kolla
hur det mar, och om ett larm gar sa
ringer huset dig. Ja, idag finns det
t.0.m. roststyrda kylskap som kan
svara pa vad du har hemma eller
behover handla. Dessutom haller
husets styrcentral ordning pa var-
men, ventilationen, belysningen,
kanske pa bevattningen i tradgar-
den... Bara fantasin satter granser.
Jo, systemen for sa smarta hus finns
redan. De kan gora ditt boende
energisnalare och enklare.



Vi bor i ett EKOMERHUS

En liten tosabit dppnar dorren och kilar
in i stugvarmen. Det roda huset med
vita knutar ligger i en ursvensk skogs-
backe och ser ut att alltid ha statt dar.
Forr var detta en liten gard under det
anrika sateriet Frakentorp i Sérmland.
Inget skvallrar om att husfolket for
nagra ar sedan tog ett pionjarkliv och
att huset ar ett nybyggt Ekomerhus.

Ulrika Knutsson och Johan Holmasen
halsar valkomna i dérren med leenden
som ar lika varma som det uppvarmda
golvet. Efter en rundvandring i det my-
siga huset, sitter vi framfor den spra-
kande kaminen med varsin kopp te.
Hur ar det da att bo i ett Ekomerhus?

— Det &r bekvamt, praktiskt, enkelt och
vi har en fantastisk driftekonomi,
menar Ulrika. Nar vi valde det har
huset hade vi letat ldnge. Inte bara
efter ett vackert hus som smélte in i

gardsmiljén. Utan efter ett hus med
kloka material. Nér vi hittade Ekomer-
huset visste vi att det var rétt. Har pa
garden paminns vi standigt av de ge-
nerationer som levt enkelt och uthalligt
hédr. Hur de har dteranvént och tankt
langsiktigt. Det finns mycket att lara dér.

— Ja, och merkostnaden for de extra
bra materialen och energildsningarna
vi valde, har vi redan tjanat igen, tillag-
ger Johan. Aven om det inte var s& vi
tankte da.

— Vi visste bada hur vi ville ha huset.
Inte fér stort men praktiskt eftersom vi
bada jobbar. Och vi ville ha in mycket
dagsljus. Det visade sig att vi kom ner

pa en energikostnad pd 15 KWh/kvm
och ar, trots manga fonster. Langt
under datida normer.

— Det som ar mest speciellt ar allt det
som inte syns. Vi skulle kunna berétta
om varmesystemen, ventilationen, iso-
leringen och annat. Ténket &r SA ge-
nomarbetat. Men det tar tid och
|6sningarna har vidareutvecklats. Vi ar
bada engagerade i att leva pa ett satt
som ar det basta mojliga for miljén och
ar forvanade 6ver att det gick att for-
ena med ett sa lattskott hus.

— Vi ville t.ex. ha varma, skéna goly,
nagot som manga som har bott i ldre
hus pa landet nog kdnner igen sig i.



Vattenburen golwérme, gér att vér-
men stannar dar den gér mest nytta.
lhop med energiglasfénster och bra
ventilation fick vi ett hérligt innekli-
mat. Téljsten pa golvet i badrummet,
haller golvdrmen otroligt vél och vi-

sade sig vara hérligt att ga pa. Hade vi

vetat hur bra det var hade vi lagt det
pé fler stéllen.

— De duktiga entreprenérer som
byggde vart hus, tillforde det dar lilla
extra i allt. De justerade smasaker
medan vi byggde sa att slutresultatet
blev annu battre an det vi tankt . Det
blev praktiskt, robust, ljust, trivsamt
och miljévanligt. Precis som vi ville ha
det. Vi har fatt ett nytt, modernt hus,

men med en sjal som kanns varm och

akta. Det kommer att sta har nar var
dotter vaxer upp. Lika fint. Utan att vi
behover vara oroliga for var, hennes
eller eventuella barnbarns halsa.

ETT EKOMERHUS
BLIR TILL

Pa gransen mellan Skane och Smaland, i
en liten husfabrik som sysselsatter 35
personer, bygger man husdrémmar at
den som vill. Det lilla familjeforetaget &r
inne pa tredje generationen och flitens
lampa lyser klart i 6gonen pa dgarna.

“— For oss ar kunskap, kvalitet och an-
svar inga tomma ord. Det &r darfor vi

Jobbar ndra Karlssonhus, en av de mest
valrennomerade kvalitetsleverantérerna i

husbranschen och deras Ekomerkon-
cept”, berattar Asbohus vd Mats Olsson.

P -
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FRAN SLOTT TILL KOJA

Oavsett om slutkunden ar intresserad av
ett prisvart standardhus, en herrgard i
genuin 1700-talsstil byggd av ekologiska
material, arkitektritade specialhus eller
ett sexvaningshus for kontorsverksam-
het, sa ar vi de som utifran ritningarna
bygger stomme, golv, tak och vdggar.
Modulerna levereras sedan i platta
paket. Realistisk ekonomi &r en viktig
ledstjarna.

HANTVERK, HELHET OCH HEDER

Det finns en omtanke hos Asbohus i allt.
Vi gor det viktiga monteringsjobbet
under tak i kontrollerad varm miljé, med
ratt fukthalt i virket och ser till att ingen
fukt kommer in i isoleringen. Vi har
ocksa god kontakt med entreprendren
och gor allt vi kan for att underlatta vi-
dare arbete for 6vriga hantverkare. Det
brukar ge vara projekt ett totalekono-
miskt forsprang som kunderna uppskat-
tar. Vi sdtter en dra i att ta personligt
ansvar i varje affar och att noga varda
vara kundrelationer.




VI KAN GRONA HUS

BO VACKERT OCH KLIMATSMART

KarlsonHus ar till for dig som tanker hela vagen och som élskar det vackra. Vi har under mer &n 20 ar lagt ner all var kraft
for att samla ihop ett fullandat lagenergikoncept som inte bara ser till energiférbrukningen utan ocksa bygger pa forny-
elsebara, ekologiska material. Vi var forst i Sverige (for flera ar sedan) med en katalog 6ver ekologiska typhus. Vi skapade
konceptet Ekomer, som idag aven finns hos flera av vara samarbetspartners. Detta arbete har blivit flerfaldigt prisbelont.
Vara hus ar idag koldioxidnegativa och sa energisnala att de med latthet klarar de nya EU-kraven som borjar galla ar
2019. Vi har antagit den globala klimatutmaningen och lyckats férena vara miljomal med livskvalitet, sunt boende och Kenneth Karlsson
design i toppklass. Sveriges vackraste hus har blivit Sveriges klimatsmartaste hus. VD KarlsonHus

K/\RLSON HUS w

SUSTAINABLE DESIGN

Karlsonhus AB, Box 3, 360 70 Aseda
Besoksadress: Jarnvagsgatan 1 Aseda
Telefon 0474-555 00 E-post: info@karlsonhus.com
www.karlsonhus.com

Tack till vara samarbetspartners
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